
Jídelní lístek B od 1.12.2025 do 31.12.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

po
01.12.

1 K
Máslo,Pudink /ks,Krupicová kaše s 
kakaem,Káva bílá
1SP
Máslo porcované,Čokoládový řez- 
hv,Pudink /ks,Káva bílá
2
Rohlík,Šunka 50g,Máslo 
porcované,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Salám 50 g,Máslo 
porcované,Čaj ovocný

1 K, 1SP
Šlehaný tvaroh s vanilkovým 
cukrem,Čaj
2, 3
Rohlík,Pudink /ks,Rama 
porcovaná,Káva bílá
9
Chléb,Pudink /ks,Rama 
porcovaná,Káva bílá
DSt
Rohlík,Pudink /ks,Rama 
porcovaná,Káva bílá,Rajče

1 K, 1SP, 3, 9, ZAM, CIZ, DSt, Brig
Polévka hovězí s masem a 
zeleninovým svítkem,Vejce 
vařená,Omáčka koprová,Houskové 
knedlíky,Sirup
2
Polévka hovězí vývar se 
zeleninou,Vejce vařená,Omáčka 
koprová,Brambory,Sirup

1 K, 1SP
Polévka - boršč,Houska 2 ks,Čaj
2
Polévka hovězí s masem a 
nudlemi,Houska 2 ks,Čaj
3, 9
Polévka - boršč,Chléb 2ks,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Jogurt ovocný

út
02.12.

1 K
Houska,Máslo,Termix,Káva bílá
1SP
Houska,Máslo 
porcované,Termix,Káva bílá
2
Houska,Máslo 
porcované,Pomazánka sýrová,Čaj 
ovocný
3, 9
Chléb,Pomazánka celerová,Máslo 
porcované,Čaj ovocný

1 K, 1SP
Šlehačka s cukrem a kakaem,Čaj
2, 3, 9
Houska,Rama porcovaná,Termix,Čaj
DSt
Houska,Rama 
porcovaná,Termix,Čaj,Ovoce

1 K, 2
Polévka brokolicový 
krém,Karbanátek 
pečený,Bramborová 
kaše,Kompot,Zákusek,Sirup
1SP, 3
Polévka brokolicový 
krém,Karbanátek 
pečený,Bramborová kaše,Okurka 
sterilovaná,Zákusek,Sirup
9
Polévka brokolicový 
krém,Karbanátek 
pečený,Bramborová kaše,Okurka 
sterilovaná,Šáteček dia,Sirup
ZAM, CIZ, DSt, Brig
Polévka brokolicový 
krém,Karbanátek 
pečený,Bramborová kaše,Okurka 
sterilovaná,Sirup

1 K, 1SP, 3, 9
Guláš vepřový,Chléb 2ks,Čaj
2
Guláš vepřový,Houska 2 ks,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Jovokoktejl

st
03.12.

1 K
Šáteček dia,Termix,Máslo,Kakao
1SP
Máslo porcované,Šáteček 
dia,Termix,Kakao
2
Houska,Vejce vařené,Máslo 
porcované,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Vejce vařené,Máslo 
porcované,Čaj ovocný

1 K
Šáteček,Šlehaný tvaroh s 
banánem,Čaj
1SP
Šáteček tvarohový,Šlehaný tvaroh s 
banánem,Čaj
2
Šáteček tvarohový,Termix,Kakao
3, DSt
Šáteček,Termix,Kakao
9
Šáteček,Šáteček 
tvarohový,Termix,Kakao

1 K, 1SP, 2, 3, 9, ZAM, CIZ, DSt, Brig
Polévka hovězí vývar se 
zavářkou,Těstoviny po italsku s 
rajčaty a mletým masem sypané 
sýrem,Sirup

1 K, 1SP
Kaše z ovesných vloček,Čaj
2
Sýr žervé v.,Houska 2 ks,Rama 
porcovaná,Čaj
3, 9
Sýr žervé v.,Chléb 2ks,Rama 
porcovaná,Okurka salátová,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Jogurt ovocný- dia



Jídelní lístek B od 1.12.2025 do 31.12.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

čt
04.12.

1 K
Máslo,Pudink s piškoty,Jogurt 
ovocný,Kakao
1SP
Máslo porcované,Vánočka,Jogurt 
ovocný,Kakao
2
Houska,Pomazánka 
zeleninová,Kakao,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Pomazánka 
turistická,Kakao,Čaj ovocný

1 K, 1SP
Ovocné pyré s tvarohem,Chléb 
toustový,Čaj
2, 3
Houska,Jogurt ovocný,Rama 
porcovaná,Čaj
9
Chléb,Jogurt ovocný,Rama 
porcovaná,Chléb toustový,Čaj
DSt
Houska,Jogurt ovocný,Rama 
porcovaná,Ovocné pyré ks,Čaj

Varianta 1 (Varianta 1)
1 K, 1SP, 3, ZAM, CIZ, DSt, Brig
Polévka kuřecí s masem, zeleninou 
a nudlemi,Rýžový nákyp se 
švestkami,Káva bílá
9
Polévka kuřecí s masem, zeleninou 
a nudlemi,Rýžový nákyp se 
švestkami - diabetická 
varianta,Káva bílá

Varianta 2
1SP, 2
Polévka kuřecí s masem, zeleninou 
a nudlemi,Rizoto s kuřecím masem 
a strouhaným sýrem,Kompot,Sirup
ZAM, CIZ, DSt, Brig
Polévka kuřecí s masem, zeleninou 
a nudlemi,Rizoto s kuřecím masem 
a strouhaným sýrem,Okurkový 
salát,Sirup

1 K, 1SP
Květák zapečený s 
vejci,Brambory,Kompot,Čaj
2
Zapečená brokolice s 
vejci,Brambory,Kompot,Čaj
3, 9
Květák zapečený s 
vejci,Brambory,Okurka 
sterilovaná,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Smoothie ovocné

pá
05.12.

1 K
Máslo porcované,Máslo,Káva bílá
1SP
Máslo porcované,Káva bílá
2
Houska,Máslo porcované,Sýr 
plátkový 50 g,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Máslo porcované,Sýr niva 
50g,Čaj ovocný

1 K
Šlehaný tvaroh s ovocem a 
piškoty,Ovocné pyré s 
tvarohem,Chléb toustový,Jogurtové 
smoothie ovocné,Čaj
1SP
Rohlík karlovarský,Šlehaný tvaroh s 
ovocem a piškoty,Chléb 
toustový,Mandarinka,Jogurtové 
smoothie ovocné,Čaj
2
Houska,Rama porcovaná,Káva 
bílá,Mandarinka,Banán,Čaj
3, DSt
Rohlík karlovarský,Rama 
porcovaná,Káva 
bílá,Mandarinka,Banán,Čaj
9
Chléb,Rama porcovaná,Káva 
bílá,Chléb 
toustový,Mandarinka,Banán,Čaj

1 K
Polévka petrželová,Kuřecí maso 
kung - 
pao,Smoothie,Sirup,Těstoviny
1SP
Polévka petrželová,Kuřecí maso 
kung - pao,Mikulášská 
nadílka,Smoothie,Sirup,Těstoviny
2
Polévka petrželová,Kuřecí maso 
kung - pao,Mikulášská 
nadílka,Sirup,Těstoviny
3, 9, DSt
Polévka petrželová,Kuřecí maso 
kung - pao,Brambory 
americké,Mikulášská nadílka,Sirup
ZAM, CIZ, Brig
Polévka petrželová,Kuřecí maso 
kung - pao,Brambory 
americké,Perník v čokoládě,Sirup

1 K
Vepřový bůček pečený,Bramborová 
kaše.,Čaj ovocný
1SP
Vepřový bůček pečený,Bramborová 
kaše.,Hořčice,Čaj ovocný
2
Vepřová plec na kmíně,Houska 2 
ks,Čaj ovocný
3, 9
Vepřový bůček 
pečený,Křen,Hořčice,Chléb 2ks,Čaj 
ovocný

1 K, 1SP, 2, 9
Pacholík



Jídelní lístek B od 1.12.2025 do 31.12.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

so
06.12.

1 K
Máslo,Vánočka,Káva bílá
1SP
Máslo porcované,Vánočka,Káva bílá
2
Houska,Máslo porcované,Džem 
porcovaný,Čaj ovocný
3
Chléb,Máslo porcované,Džem 
porcovaný,Čaj ovocný
9
Chléb,Máslo porcované,Džem 
porcovaný dia,Čaj ovocný

1 K
Šlehaný tvaroh s vanilkovým 
cukrem,Chléb toustový,Čaj
1SP
Šlehaný tvaroh s vanilkovým 
cukrem,Čaj
2
Houska,Rama porcovaná,Ovocné 
pyré ks
3
Houska,Rama porcovaná,Hroznové 
víno,Chléb toustový
9
Chléb,Rama porcovaná,Hroznové 
víno,Chléb toustový,Čaj

1 K, 1SP
Polévka hovězí s 
celest.nudlemi,Uzená 
plec,Bramborová 
kaše,Kompot,Sirup
2
Polévka hovězí s 
celest.nudlemi,Vepřová plec 
dušená,Bramborová 
kaše,Kompot,Sirup
3, 9, ZAM, CIZ
Polévka hovězí s 
celest.nudlemi,Uzená 
plec,Bramborové knedlíky,Zelí bílé 
dušené,Sirup

1 K, 1SP
Krupicová kaše s kakaem,Čaj
2
Pomazánka tvarohová,Rama 
porcovaná,Rohlík,Rajče,Čaj
3, 9
Pomazánka s nivou,Rama 
porcovaná,Chléb 2ks,Rajče,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Jovodezert

ne
07.12.

1 K
Bábovka,Máslo,Jogurt 
ovocný,Kakao
1SP
Bábovka,Máslo porcované,Jogurt 
ovocný,Kakao
2
Chléb,Drůbeží paštika / s,Máslo 
porcované,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Šunková pěna 50g,Máslo 
porcované,Čaj ovocný

1 K, 1SP
Kompot se zakysanou smetanou a 
vanil. cukrem,Čaj
2, 3
Bábovka,Jogurt ovocný,Kakao
9
Loupáček - dia,Jogurt ovocný- 
dia,Kakao

1 K, 1SP, 2, 3, 9, ZAM, CIZ
Polévka flíčková se 
zeleninou,Vepřové maso v 
mrkvi,Brambory,Sirup

1 K, 1SP
Kaše sladká jáhlová s máslem, 
medem a skořicí,Čaj
2
Sýr cottage,Máslo 
porcované,Houska 2 ks,Čaj
3, 9
Pařížský salát,Máslo 
porcované,Rohlík,Chléb,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Jogurt bílý

po
08.12.

1 K
Rohlík,Máslo,Jovodezert,Káva bílá
1SP
Rohlík,Máslo 
porcované,Jovodezert,Káva bílá
2
Rohlík,Máslo porcované,Sýr tavený 
50 g,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Máslo porcované,Sýr tavený 
50 g,Čaj ovocný

1 K, 1SP
Šlehačka s cukrem a kakaem,Čaj
2, 3
Houska,Rama 
porcovaná,Jovodezert,Čaj
9
Chléb,Rama 
porcovaná,Jovodezert,Čaj
DSt
Houska,Rama 
porcovaná,Jovodezert,Ovoce,Čaj

1 K, 2
Polévka hovězí vývar se 
zeleninou,Pivovarský 
tokáň,Těstoviny,Sirup
1SP, 3, 9, ZAM, CIZ, DSt, Brig
Polévka hrachová s 
houstičkou,Pivovarský 
tokáň,Těstoviny,Sirup

1 K, 1SP, 2, 3, 9
Krupicová kaše s kakaem,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Ovocné pyré ks



Jídelní lístek B od 1.12.2025 do 31.12.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

út
09.12.

1 K
Rohlík,Máslo,Jogurt ovocný,Káva 
bílá
1SP
Rohlík,Jogurt ovocný,Káva bílá
2
Rohlík,Pomazánka vaječná,Čaj 
ovocný
3, 9
Chléb,Pomazánka vaječná,Čaj 
ovocný

1 K, 1SP
Šlehačka s cukrem a kakaem,Chléb 
toustový,Čaj
2
Houska,Rama porcovaná,Jogurt 
ovocný,Čaj
3
Houska,Rama porcovaná,Jogurt 
ovocný,Paprika čerstvá,Čaj
9
Chléb,Rama porcovaná,Jogurt 
ovocný,Chléb toustový,Paprika 
čerstvá,Čaj
DSt
Houska,Rama porcovaná,Jogurt 
ovocný,Ovocné pyré ks,Paprika 
čerstvá,Čaj

1 K, 1SP, 2, 3, 9, ZAM, CIZ, DSt, Brig
Polévka drůbeží krém se 
zeleninou,Tyrolská játra na 
smetaně,Houskové knedlíky,Sirup

1 K, 1SP, 3, 9
Polévka 
frankfurtská,Houska,Chléb,Čaj
2
Polévka slepičí s těstovinou,Rohlík 
2ks,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Smoothie ovocné

st
10.12.

1 K
Šáteček plundrový,Pudink 
/ks,Máslo,Kakao
1SP
Šáteček plundrový,Pudink 
/ks,Kakao
2
Houska,Rama porcovaná,Šunka 
50g,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Rama porcovaná,Salám 
gothaj,Čaj ovocný

1 K, 1SP
Šlehaný tvaroh s banánem,Chléb 
toustový,Čaj
2
Šáteček dia,Banán,Kakao
3, DSt
Kobliha- ks,Banán,Kakao
9
Šáteček dia,Banán,Kakao,Chléb 
toustový

1 K, 1SP, 2
Polévka mrkvová,Kuřecí steak se 
šunkou a sýrem,Brambory,Sirup
3, 9, ZAM, CIZ, DSt, Brig
Polévka mrkvová,Kuřecí steak se 
šunkou a sýrem,Hranolky,Tatarská 
omáčka 70 g,Sirup

1 K, 1SP
Kaše sladká jáhlová s máslem, 
medem a skořicí,Čaj
2
Sýr cottage,Rohlík,Rama 
porcovaná,Rajče,Čaj
3, 9
Sýr cottage,Chléb 2ks,Rama 
porcovaná,Rajče,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Jogurt ovocný- dia

čt
11.12.

1 K
Máslo,Džem porcovaný,Smoothie 
ovocné,Vánočka,Kakao
1SP
Máslo porcované,Džem 
porcovaný,Smoothie 
ovocné,Vánočka,Kakao
2
Pomazánka šunková,Rohlík,Čaj 
ovocný
3, 9
Chléb,Pomazánka tvarohová s 
pórkem,Máslo porcované,Čaj 
ovocný

1 K, 1SP
Šlehaný tvaroh s ovocem a 
piškoty,Čaj
2, 3, DSt
Houska,Rama porcovaná,Ovocné 
pyré ks,Čaj
9
Chléb,Rama porcovaná,Ovocné 
pyré ks,Čaj

Varianta 1 (Varianta1)
1 K, 1SP, 2
Polévka slepičí s masem a 
těstovinou,Pražské zapečené 
brambory,Káva bílá
3, 9, ZAM, CIZ, DSt, Brig
Polévka slepičí s masem a 
těstovinou,Bramborové šišky s 
mákem,Káva bílá

Varianta 2
ZAM, CIZ, DSt, Brig
Polévka slepičí s masem a 
těstovinou,Pražské zapečené 
brambory,Salát z červené řepy s 
mozzarelou,Sirup

1 K, 1SP
Kuřecí stehno uzené,Bramborová 
kaše
2
Kuřecí stehno pečené,Houska 2 
ks,Čaj
3, 9
Kuřecí stehno uzené,Chléb 
2ks,Okurka sterilovaná,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Pudink /ks



Jídelní lístek B od 1.12.2025 do 31.12.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

pá
12.12.

1 K
Máslo,Rohlík 
karlovarský,Pacholík,Káva bílá
1SP
Máslo porcované,Rohlík 
karlovarský,Pacholík,Káva bílá
2
Máslo medové 
šlehané,Houska,Máslo 
porcované,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Máslo medové 
šlehané,Máslo porcované,Čaj 
ovocný

1 K, 1SP
Šlehaný tvaroh s vanilkovým 
cukrem,Čaj
2, 3
Rohlík karlovarský,Rama 
porcovaná,Pacholík,Káva 
bílá,Smoothie ovocné
9
Chléb,Rama 
porcovaná,Pacholík,Káva 
bílá,Smoothie ovocné
DSt
Rohlík karlovarský,Rama 
porcovaná,Pacholík,Káva 
bílá,Smoothie ovocné,Čaj

1 K, 1SP, 2, 3, 9, ZAM, CIZ, DSt, Brig
Polévka hovězí vývar s 
vejcem,Vepřové klopsy v rajčatové 
omáčce,Houskové knedlíky,Sirup

1 K, 1SP, 3, 9
Polévka bramborová,Chléb 2ks,Čaj
2
Polévka bramborová,Rohlík,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Ovocné pyré ks

so
13.12.

1 K
Máslo,Vánočka,Jovodezert,Káva 
bílá
1SP
Máslo 
porcované,Vánočka,Jovodezert,Káv
a bílá
2
Rohlík,Máslo porcované,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Sýr žervé /50 g,Máslo 
porcované,Čaj ovocný

1 K, 1SP
Ovocné pyré s tvarohem,Čaj
2, 3
Rohlík,Jovodezert,Rama 
porcovaná,Čaj
9
Chléb,Jovodezert,Rama 
porcovaná,Čaj

1 K, 1SP, 2
Polévka milionková,Zapečené 
těstoviny s brokolicí a kuřecím 
masem,Kompot,Sirup
3, 9, ZAM, CIZ, Brig
Polévka milionková,Zapečené 
těstoviny s brokolicí a kuřecím 
masem,Červená řepa,Sirup

1 K, 1SP
Kaše z ovesných vloček s kakaem a 
medem,Čaj
2
Sýr lučina 100 g,Houska 2 ks,Rama 
porcovaná,Čaj
3, 9
Utopenci v aspiku,Chléb 2ks,Rama 
porcovaná,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Pudink /ks

ne
14.12.

1 K
Džem dia,Máslo,Šáteček dia,Jogurt 
ovocný,Kakao
1SP
Máslo porcované,Šáteček 
dia,Jogurt ovocný,Kakao
2
Rohlík,Džem porcovaný,Máslo 
porcované,Čaj ovocný
3
Chléb,Džem porcovaný,Máslo 
porcované,Čaj ovocný
9
Chléb,Džem dia,Máslo 
porcované,Čaj ovocný

1 K, 1SP
Kompot se zakysanou smetanou a 
vanil. cukrem,Čaj
2
Buchta -
tvaroh,mák,povidla,Kompot se 
zakysanou smetanou a vanil. 
cukrem,Kakao,Čaj
3, 9
Buchta -tvaroh,mák,povidla,Jogurt 
ovocný,Kakao,Čaj
DSt
Čaj

1 K, 1SP
Polévka rajčatová s rýží,Moravský 
vrabec,Brambory,Špenát 
dušený,Sirup
2
Polévka rajčatová s rýží,Vepřová 
plec dušená,Brambory,Špenát 
dušený,Sirup
3, 9, ZAM, CIZ, Brig
Polévka rajčatová s rýží,Moravský 
vrabec,Bramborové 
knedlíky,Špenát dušený,Sirup

1 K, 1SP
Krupicová kaše s kakaem,Čaj
2
Sýr plátkový 100 g,Rohlík 2ks,Rama 
porcovaná,Čaj
3, 9
Sýr plátkový 100 g,Chléb 2ks,Rama 
porcovaná,Okurka salátová,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Ovocná přesnídávka



Jídelní lístek B od 1.12.2025 do 31.12.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

po
15.12.

1 K
Máslo,Krupicová kaše s 
kakaem,Ovocné pyré se 
smetanou,Káva bílá
1SP
Croissant s náplní - sladké 
pečivo,Ovocné pyré se 
smetanou,Káva bílá
2
Kuřecí šunka,Rohlík 
2ks,Máslo,Ovocné pyré ks,Čaj 
ovocný
3, 9
Luncheonmeat 
vepřový,Chléb,Máslo,Okurka 
salátová,Čaj ovocný

1 K, 1SP
Smetana s ovocným pyré,Čaj
2, DSt
Rohlík,Rama porcovaná,Káva 
bílá,Rajče
3
Rohlík,Ovocné pyré ks,Rama 
porcovaná,Káva bílá
9
Chléb,Ovocné pyré ks,Rama 
porcovaná,Káva bílá

1 K, 1SP, 2
Polévka dýňový krém,Kuře ala 
bažant,Těstoviny,Sirup
3, 9, ZAM, CIZ, DSt, Brig
Polévka dýňový krém,Kuře ala 
bažant,Rýže,Sirup

1 K, 1SP, 2, 3, 9
Nudle s tvarohem,Káva bílá,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Jogurt bílý

út
16.12.

1 K
Rohlík,Máslo,Jogurt bílý,Káva bílá
1SP
Rohlík,Máslo porcované,Jogurt 
bílý,Káva bílá
2
Houska,Vejce vařené,Máslo 
porcované,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Vejce vařené,Máslo 
porcované,Čaj ovocný

1 K, 1SP
Ovocné pyré s tvarohem,Čaj
2
Houska,Rama porcovaná,Jogurt bílý
3, DSt
Houska,Rama porcovaná,Jogurt 
bílý,Čaj
9
Chléb,Rama porcovaná,Jogurt 
bílý,Čaj

1 K, 2
Vepřový vývar s těstovinou,Guláš 
vepřový,Houskové knedlíky,Sirup
1SP, 3, 9, ZAM, CIZ, DSt, Brig
Vepřový vývar s těstovinou,Guláš 
segedínský,Houskové knedlíky,Sirup

1 K, 1SP, 2, 3, 9
Polévka hovězí s masem a 
kapáním,Chléb 2ks,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Ovocné pyré ks

st
17.12.

1 K
Loupáček,Máslo,Smoothie 
ovocné,Kakao
1SP
Máslo 
porcované,Loupáček,Smoothie 
ovocné,Kakao
2
Sýr lučina,Máslo 
porcované,Houska,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Sýr lučina,Máslo 
porcované,Čaj ovocný

1 K, 1SP
Kompot se zakysanou smetanou a 
vanil. cukrem,Čaj
2, 9
Loupáček - dia,Rama 
porcovaná,Smoothie ovocné,Kakao
3
Loupáček,Rama 
porcovaná,Smoothie ovocné,Kakao
DSt
Loupáček,Smoothie ovocné,Kakao

1 K, 1SP, 2
Polévka francouzká s kuř.masem a 
těstovinou,Čevabčiči,Bramborová 
kaše,Kompot,Sirup
3, 9, ZAM, CIZ, DSt, Brig
Polévka francouzká s kuř.masem a 
těstovinou,Čevabčiči,Brambory,Cib
ule,Hořčice,Sirup

1 K, 1SP
Kaše z ovesných vloček s kakaem a 
medem,Čaj
2
Sýr cottage,Houska,Rama 
porcovaná,Čaj
3, 9
Pochoutkový 
salát,Chléb,Houska,Rama 
porcovaná,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Termix



Jídelní lístek B od 1.12.2025 do 31.12.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

čt
18.12.

1 K
Máslo,Jovodezert,Kakao,Pudink s 
ovocem
1SP
Máslo 
porcované,Vánočka,Jovodezert,Kak
ao
2
Houska,Pomazánka zeleninová,Čaj 
ovocný
3, 9
Chléb,Pomazánka Pacifik - rybí,Čaj 
ovocný

1 K, 1SP
Čaj,Šlehaný tvaroh s džemem
2, 3
Houska,Rama 
porcovaná,Jovodezert,Čaj
9
Rama 
porcovaná,Chléb,Jovodezert,Čaj
DSt
Houska,Rama 
porcovaná,Jovodezert,Čaj,Šlehaný 
tvaroh s džemem

Varianta 1 (Varianta 1)
1 K
Polévka hovězí s fritátovými 
nudlemi,Plněné knedlíky s ovocem 
a smetánkem,Káva bílá
1SP
Polévka hovězí s fritátovými 
nudlemi,Květák 
smažený,Brambory,Tatarská 
omáčka 70 g
3, 9, ZAM, CIZ, DSt, Brig
Polévka hovězí s fritátovými 
nudlemi,Plněné knedlíky s ovocem 
a smetánkem,Káva bílá,Květák 
smažený,Brambory,Tatarská 
omáčka 70 g

Varianta 2
1 K, 1SP, 3, 9
Čaj ovocný
2
Polévka hovězí s fritátovými 
nudlemi,Brokolice dušená na 
másle,Brambory,Čaj ovocný
ZAM, CIZ, DSt, Brig
Polévka hovězí s fritátovými 
nudlemi,Květák 
smažený,Brambory,Tatarská 
omáčka 70 g,Čaj ovocný

1 K, 1SP, 3, 9
Vepřová plec na slanině,Chléb 
2ks,Čaj
2
Vepřová plec na kmíně,Houska 2 
ks,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Jogurt ovocný- dia

pá
19.12.

1 K
Rohlík karlovarský,Máslo,Mléčný 
dezert - Monté,Káva bílá
1SP
Rohlík karlovarský,Máslo 
porcované,Mléčný dezert - 
Monté,Káva bílá
2
Houska,Sýr žervé /50 g,Máslo 
porcované,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Sýr žervé /50 g,Máslo 
porcované,Čaj ovocný

1 K, 1SP
Šlehaný tvaroh s vanilkovým 
cukrem,Čaj
2
Houska,Rama porcovaná,Mléčný 
dezert - Monté,Káva bílá
3
Rohlík karlovarský,Rama 
porcovaná,Mléčný dezert - 
Monté,Káva bílá
9
Chléb,Rama porcovaná,Mléčný 
dezert - Monté,Káva bílá
DSt
Rohlík karlovarský,Rama 
porcovaná,Mléčný dezert - 
Monté,Káva bílá,Banán

1 K, 1SP, 2, 3, ZAM, CIZ, DSt, Brig
Polévka zeleninová,Krůtí nudličky 
ve smetanové omáčce s 
nivou,Těstoviny,Zákusek,Sirup
9
Polévka zeleninová,Krůtí nudličky 
ve smetanové omáčce s 
nivou,Těstoviny,Koláček tvarohový 
-dia,Sirup

1 K, 1SP
Omeleta vaječná s hráškem a 
anglickou slaninou,Bramborová 
kaše plt.,Čaj
2
Vaječná omeleta se sýrem,Chléb 
2ks,Rajče,Čaj
3, 9
Omeleta vaječná s hráškem a 
anglickou slaninou,Chléb 
2ks,Rajče,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Pacholík

so
20.12.

1 K
Máslo,Pacholík,Vánočka,Káva bílá
1SP
Máslo 
porcované,Pacholík,Vánočka,Káva 
bílá
2
Rohlík,Čajovka,Máslo 
porcované,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Čajovka,Máslo porcované,Čaj 
ovocný

1 K, 1SP
Smetana s ovocným pyré,Čaj
2, 3
Houska,Pacholík,Rama 
porcovaná,Čaj
9
Chléb,Pacholík,Rama porcovaná,Čaj

1 K, 1SP, 2, 3, 9, ZAM, CIZ
Polévka slepičí bujón s 
nudlemi,Vepřové maso v 
kapustě,Brambory,Sirup

1 K, 1SP
Krupicová kaše s kakaem,Čaj
2
Sýr plátkový uzený,Rama 
porcovaná,Houska 2 ks,Čaj
3, 9
Sýr plátkový uzený,Rama 
porcovaná,Chléb 2ks,Rajče,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Jovodezert



Jídelní lístek B od 1.12.2025 do 31.12.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

ne
21.12.

1 K
Šáteček 
plundrový,Máslo,Čokopěna,Kakao
1SP
Máslo porcované,Šáteček 
plundrový,Čokopěna,Kakao
2
Houska,Džem porcovaný,Máslo 
porcované,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Džem porcovaný,Máslo 
porcované,Čaj ovocný

1 K, 1SP
Šlehaný tvaroh s ovocem a 
piškoty,Čaj
2, 3
Šáteček plundrový,Hroznové 
víno,Kakao
9
Loupáček - dia,Hroznové 
víno,Kakao

1 K, 1SP, 3, 9, ZAM, CIZ
Polévka houbový krém,Králík na 
paprice,Houskové knedlíky,Sirup
2
Polévka hovězí s krupicí a 
vejcem,Houskové knedlíky,Sirup

1 K, 1SP
Kladenská pečeně,Bramborová 
kaše.,Čaj
2
Pomazánka tvarohová s 
pažitkou,Rama porcovaná,Houska 2 
ks,Ovocné pyré ks,Čaj
3, 9
Pomazánka budapešťská,Chléb 
2ks,Rama porcovaná,Houska 2 
ks,Okurka salátová,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Jogurt bílý

po
22.12.

1 K
Máslo,Krupicová kaše se 
skořicí,Pudink /ks,Káva bílá
1SP
Máslo porcované,Vánočka,Pudink 
/ks,Káva bílá
2
Rohlík,Drůbeží paštika / s,Máslo 
porcované,Rajče,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Paštika vážená / 50 g,Máslo 
porcované,Rajče,Čaj ovocný

1 K, 1SP
Šlehaný tvaroh s džemem,Čaj
2, 3, DSt
Rohlík,Rama porcovaná,Pudink 
/ks,Káva bílá
9
Chléb,Rama porcovaná,Pudink 
/ks,Káva bílá

1 K, 1SP, 2, 3, 9, ZAM, CIZ, DSt, Brig
Polévka zeleninová bílá s 
bulgurem,Krůtí roláda,Bramborová 
kaše.,Kompot,Sirup

1 K, 1SP, 3, 9
Polévka gulášová,Chléb 2ks,Čaj
2
Polévka gulášová,Houska 2 ks,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Ovocné pyré ks

út
23.12.

1 K
Máslo,Rohlík 
karlovarský,Pacholík,Káva bílá
1SP
Máslo porcované,Rohlík 
karlovarský,Pacholík,Káva bílá
2
Sýr plátkový 50 g,Máslo 
porcované,Houska,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Sýr hermelín 45 g,Máslo 
porcované,Čaj ovocný

1 K, 1SP
Šlehaný tvaroh s vanilkovým 
cukrem,Čaj
2, 3
Rohlík karlovarský,Rama 
porcovaná,Pacholík,Káva bílá
9
Chléb,Rama 
porcovaná,Pacholík,Káva bílá
DSt
Rohlík karlovarský,Rama 
porcovaná,Pacholík,Káva 
bílá,Banán,Čaj

1 K, 1SP
Polévka vepřový vývar s 
krupkami,Vepřová krkovička po 
znojemsku,Těstoviny,Sirup
2
Vepřová krkovička po 
znojemsku,Těstoviny,Sirup
3, 9, ZAM, CIZ, DSt, Brig
Polévka vepřový vývar s 
krupkami,Vepřová krkovička po 
znojemsku,Rýže,Sirup

1 K, 1SP, 2, 3, 9
Krupicová kaše s kakaem,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Pudink /ks



Jídelní lístek B od 1.12.2025 do 31.12.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

st
24.12.

1 K, 1SP
Máslo 
porcované,Vánočka,Jovodezert,Kak
ao,Chléb toustový
2
Sýr lučina,Houska 2 ks,Máslo 
porcované,Vánočka,Kakao,Chléb 
toustový
3
Sýr lučina,Chléb,Máslo 
porcované,Vánočka,Kakao
9
Sýr lučina,Chléb,Máslo 
porcované,Vánočka,Kakao,Chléb 
toustový

1 K
Šlehaný tvaroh s vanilkovým 
cukrem,Smoothie ovocné,Čaj
1SP
Štrůdl domácí,Šlehaný tvaroh s 
vanilkovým cukrem,Čaj
2, 3, 9
Štrůdl domácí,Jovodezert,Čaj

1 K
Polévka rybí s houstičkou/hovězí s 
masem a nudlemi,Smažený kuřecí 
řízek 100g, rybí filé smažené 100g 
(vánoční 
oběd),Brambory,Aperitiv,Vánoční 
cukroví,Sirup
1SP
Polévka rybí s houstičkou/hovězí s 
masem a nudlemi,Smažený kuřecí 
řízek 100g, rybí filé smažené 100g 
(vánoční oběd),Bramborový 
salát,Aperitiv,Vánoční cukroví,Sirup
2
Polévka rybí s houstičkou/hovězí s 
masem a nudlemi,Kuřecí prsa 
přírodní na 
másle,Brambory,Jablko,Aperitiv,Vá
noční cukroví,Sirup
3, 9
Polévka rybí s houstičkou/hovězí s 
masem a nudlemi,Smažený kuřecí 
řízek 100g, rybí filé smažené 100g 
(vánoční oběd),Bramborový 
salát,Citrón,Jablko,Aperitiv,Vánoční 
cukroví,Sirup
ZAM, Brig
Polévka rybí s houstičkou/hovězí s 
masem a nudlemi,Smažený kuřecí 
řízek 100g, rybí filé smažené 100g 
(vánoční oběd),Bramborový 
salát,Citrón,Sirup
CIZ
Polévka rybí s houstičkou/hovězí s 
masem a nudlemi,Smažený kuřecí 
řízek 100g, rybí filé smažené 100g 
(vánoční oběd),Bramborový 
salát,Citrón,Aperitiv,Sirup

1 K, 1SP
Krupicová kaše se 
skořicí,Birell,Sirup
2
Obložený talíř (uzeniny, sýr, 
vejce,ovoce ,zelenina),Houska 2 
ks,Sirup
3, 9
Obložený talíř (uzeniny, sýr, 
vejce,ovoce ,zelenina),Chléb 
2ks,Birell,Sirup

1 K, 1SP, 2, 9
Jogurt ovocný- dia



Jídelní lístek B od 1.12.2025 do 31.12.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

čt
25.12.

1 K
Máslo porcované,Jogurt,Krupicová 
kaše se skořicí,Káva bílá
1SP
Máslo porcované,Jogurt,Perník 
hv,Káva bílá
2, 3, 9
Chléb,Šunková pěna 50g,Máslo 
porcované,Káva bílá

1 K
Máslo 
porcované,Jovodezert,Šlehaný 
tvaroh ovocný,Čaj
1SP
Vánočka,Jovodezert,Šlehaný tvaroh 
ovocný,Čaj
2, 3, 9
Vánočka,Máslo 
porcované,Banán,Jovodezert,Čaj

1 K
Polévka zeleninová s 
kuskusem,Pečené kachní 
stehno,Zelí červené 
dušené,Pivo,Sirup
1SP, 3, 9
Polévka zeleninová s 
kuskusem,Pečené kachní 
stehno,Bramborové knedlíky,Zelí 
červené dušené,Pivo,Sirup
2
Polévka zeleninová s 
kuskusem,Kuřecí stehno 
pečené,Bramborové 
knedlíky,Špenát dušený,Sirup
ZAM, CIZ, Brig
Polévka zeleninová s 
kuskusem,Pečené kachní 
stehno,Bramborové knedlíky,Zelí 
červené dušené,Sirup

1 K, 1SP
Rýžová kaše s máslem a 
kakaem,Rýžová kaše
2, 3, 9
Debrecínská pečeně -ks,Chléb 
2ks,Rama porcovaná,Rajče

1 K, 1SP, 2, 9
Pudink dia - ks

pá
26.12.

1 K
Vánočka,Ovocné pyré ks,Kakao
1SP
Máslo porcované,Vánočka,Ovocné 
pyré ks,Kakao
2
Rohlík,Sýr Blaník,Máslo 
porcované,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Sýr Blaník,Máslo 
porcované,Čaj ovocný

1 K, 1SP
Šlehaný tvaroh s banánem,Čaj
2, 3
Vánočka,Ovocné pyré ks,Rama 
porcovaná,Kakao
9
Vánočka-dia,Ovocné pyré ks,Rama 
porcovaná,Kakao

1 K, 1SP, 2, 3, 9, ZAM, CIZ, Brig
Polévka hovězí vývar se 
zavářkou,Hovězí svíčková na 
smetaně,Houskové knedlíky,Sirup

1 K
Polévka drůbeží Kaldoun s 
játrovými noky a masem,Houska 2 
ks,Čaj
1SP, 3, 9
Polévka drůbeží Kaldoun s 
játrovými noky a masem,Chléb 
2ks,Čaj
2
Polévka drůbeží s masem a 
nudlemi,Houska 2 ks,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Jogurt bílý

so
27.12.

1 K
Máslo,Bábovka,Káva bílá
1SP
Máslo porcované,Bábovka,Káva bílá
2
Rohlík,Šunka 50g,Máslo 
porcované,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Šunka 50g,Máslo 
porcované,Čaj ovocný

1 K, 1SP
Ovocné pyré s tvarohem,Čaj
2
Houska,Rama porcovaná,Ovocné 
pyré s tvarohem,Čaj
3, 9
Houska,Rama porcovaná,Hroznové 
víno,Čaj

1 K, 1SP, 2, 3, 9, ZAM, CIZ, Brig
Polévka vločková,Krůtí 
paprikáš,Těstoviny,Sirup

1 K, 1SP
Kaše z ovesných vloček s kakaem a 
medem,Čaj
2
Sýr zálesák,Houska 2 ks,Rama 
porcovaná,Jablko,Čaj
3, 9
Sýr zálesák,Chléb,Rama 
porcovaná,Jablko,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Jovokoktejl



Jídelní lístek B od 1.12.2025 do 31.12.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

ne
28.12.

1 K, 1SP
Koláček-tvaroh,mák,povidla,Máslo 
porcované,Jogurt ovocný,Kakao
2
Rohlík,Sýr žervé 80g,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Sýr žervé 80g,Čaj ovocný

1 K, 1SP
Kompot se zakysanou smetanou a 
vanil. cukrem,Čaj
2, 3, 9
Bábovka,Jogurt ovocný,Kakao

1 K, 1SP
Polévka kuřecí s masem a 
celest.nudlemi,Vinná 
klobása,Bramborová 
kaše,Kompot,Sirup
2
Polévka kuřecí s masem a 
celest.nudlemi,Karbanátek 
pečený,Bramborová 
kaše,Kompot,Sirup
3, 9, ZAM, CIZ
Polévka kuřecí s masem a 
celest.nudlemi,Vinná 
klobása,Brambory,Okurka 
sterilovaná,Sirup

1 K, 1SP
Kaše sladká jáhlová inst.,Čaj
2
Drůbeží paštika / š - v,Rohlík,Rama 
porcovaná,Čaj
3, 9
Paštika / v,Chléb 2ks,Rama 
porcovaná,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Zakysanka Krajanka

po
29.12.

1 K, 1SP
Máslo 
porcované,Vánočka,Termix,Káva 
bílá
2
Sýr žervé /50 g,Máslo 
porcované,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Salám poličan,Máslo 
porcované,Čaj ovocný

1 K, 1SP
Šlehaný tvaroh s džemem,Čaj
2
Rohlík,Termix,Čaj
3, 9
Rohlík,Termix,Rama porcovaná,Čaj

1 K, 1SP
Polévka italská,Hovězí pečeně na 
houbách,Těstoviny,Sirup
2
Polévka italská,Hovězí pečeně na 
houbách,Těstoviny,Sirup
3, 9, ZAM, CIZ, DSt, Brig
Polévka italská,Hovězí pečeně na 
houbách,Rýže,Sirup

1 K, 1SP, 3, 9
Polévka masový krém,Chléb 2ks,Čaj
2
Polévka masový krém,Rohlík 
2ks,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Pacholík

út
30.12.

1 K
Rohlík,Máslo 
porcované,Jovodezert,Káva bílá
1SP
Rohlík,Jovodezert,Káva bílá
2
Rohlík,Sýr tavený 50 g,Máslo 
porcované,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Sýr tavený 50 g,Máslo 
porcované,Paprika čerstvá,Čaj 
ovocný

1 K, 1SP
Šlehačka s cukrem a kakaem,Čaj
2, 3, 9
Rohlík,Rama 
porcovaná,Jovodezert,Čaj
DSt
Rohlík,Rama 
porcovaná,Jovodezert,Čaj,Ovocné 
pyré ks

1 K, 1SP, 3, 9, ZAM, CIZ
Polévka drůbková se 
zeleninou,Staročeská bašta 
(vepřové, uzené maso),Bramborové 
knedlíky,Špenát dušený,Sirup
2
Polévka drůbková se 
zeleninou,Staročeská bašta 
(vepřové, uzené 
maso),Brambory,Špenát 
dušený,Sirup
DSt, Brig
Polévka drůbková se 
zeleninou,Staročeská bašta 
(vepřové, uzené maso),Bramborové 
knedlíky,Sirup

1 K, 1SP, 3, 9
Polévka dršťková,Rohlík,Chléb,Čaj
2
Polévka bramborová,Rohlík,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Jovokoktejl



Jídelní lístek B od 1.12.2025 do 31.12.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře Druhá večeře

st
31.12.

1 K
Máslo 
porcované,Vánočka,Jovodezert,Kak
ao,Jogurt bílý
1SP
Máslo 
porcované,Vánočka,Jovodezert,Kak
ao
2
Chléb,Sýr tavený 50 g,Máslo 
porcované,Čaj ovocný
3, 9
Chléb,Pomazánka krabí,Máslo 
porcované,Čaj ovocný,Jogurt bílý

1 K
Houska,Šlehaný tvaroh s pudinkem- 
pribinka,Čaj
1SP
Šlehaný tvaroh s pudinkem- 
pribinka,Čaj
2, 3, 9
Houska,Rama 
porcovaná,Banán,Kakao

1 K
Polévka hovězí s játrovými noky/ 
knedlíčky a nudlemi,Kuřecí prsa v 
parmezánové krustě,Bramborová 
kaše,Kompot,Sirup
1SP, 2
Polévka hovězí s játrovými noky/ 
knedlíčky a nudlemi,Kuřecí prsa v 
parmezánové krustě,Silvestrovský 
přípitek,Bramborová 
kaše,Kompot,Sirup
3
Polévka hovězí vývar se 
zeleninou,Kuřecí prsa v 
parmezánové 
krustě,Hranolky,Tatarská omáčka 
70 g,Silvestrovský přípitek,Sirup
9, ZAM, CIZ, DSt, Brig
Polévka hovězí s játrovými noky/ 
knedlíčky a nudlemi,Kuřecí prsa v 
parmezánové 
krustě,Hranolky,Tatarská omáčka 
70 g,Silvestrovský přípitek,Sirup

1 K, 1SP, 3
Silvestrovské chlebíčky 2 
ks,Zákusek,Birell,Čaj
2, 9
Silvestrovské chlebíčky 2 
ks,Loupáček - dia,Birell,Čaj

1 K, 1SP, 2, 9
Jogurt ovocný- dia

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval


