
Jídelní lístek A od 1.3.2026 do 31.3.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Džem porcovaný, Máslo 
porcované, Čaj ovocný

Závin - makový ,tvarohový ,jablečný, 
Rama porcovaná, Smoothie ovocné, 
Čaj, Káva bílá

Polévka celerová, Kuřecí maso na 
pórku, Rýže, Sirup

Vejce v aspiku, Chléb, Houska, Rama 
porcovaná, Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3

Chléb, Sýr lučina, Máslo porcované, 
Čaj ovocný

Rohlík, Rama porcovaná, Káva bílá, 
Ovocné pyré ks

Polévka hovězí vývar s bulgurem, 
Hovězí maso na hříbkách (smetanová 
bílá omáčka), Houskové knedlíky, 
Sirup

Sekaná pečeně, Chléb 2ks, Hořčice, 
Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Pomazánka Pacifik - rybí, 
Citrón, Čaj ovocný

Houska, Jogurt ovocný, Rama 
porcovaná, Čaj

Polévka dýňový krém, Kuřecí řízek 
smažený, Bramborový salát, Sirup

Nudle s tvarohem, Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Sýr tavený 50/80g, Máslo 
porcované, Čaj s citrónem

Šáteček tvarohový, Banán, Kakao Polévka hovězí vývar s fritátovými 
nudlemi, Krůtí kung - pao, Rýže, Sirup

Tlačenka, Chléb 2ks, Rama 
porcovaná, Rajče, Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Pomazánka sýrová, Okurka 
salátová, Čaj

Houska, Rama porcovaná, Jogurt 
ovocný, Čaj

Polévka uzená s masem a nudlemi, 
Vejce vařená, Čočka na kyselo, 
Okurka sterilovaná, Sirup

Vepřové maso v mrkvi, Chléb 2ks, 
Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Salám 50 g, Máslo, Máslo 
porcované, Čaj ovocný

Rohlík karlovarský, Pacholík, Rama 
porcovaná, Káva bílá

Polévka slepičí s masem a vejcem, 
Těstoviny s kuřecím masem v sýrové 
omáčce, Sirup

Polévka bramboračka svačinová, 
Chléb 2ks, Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3

Chléb, Sýr žervé 80g, Máslo 
porcované, Čaj ovocný

Houska, Jovodezert, Rama 
porcovaná, Hroznové víno, Čaj

Polévka rajčatová s ovesnými 
vločkami, Králík pečený na česneku, 
Bramborové knedlíky, Zelí hlávkové 
dušené, Sirup

Salám mortadella, Chléb 2ks, Rama 
porcovaná, Okurka salátová, Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3

Chléb, Šunka 50g, Máslo porcované, 
Čaj ovocný

Jablkový závin, Kakao Polévka hovězí s kapáním, Uzená 
krkovička pečená na medu a hořčici, 
Bramborová kaše, Kompot, Zákusek 
sváteční, Sirup

Sýr zálesák, Chléb, Rama porcovaná, 
Paprika čerstvá, Čaj

ne
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Jídelní lístek A od 1.3.2026 do 31.3.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Sýr tavený s pažitkou, Čaj 
ovocný

Rohlík, Pacholík, Rama porcovaná, 
Káva bílá

Polévka hovězí se zeleninovým 
svítkem, Katův šleh, Hranolky, Sirup

Polévka krkonošské kyselo, Chléb, 
Houska, Čaj ovocný

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Pomazánka vaječná, Čaj Houska, Smoothie ovocné, Rama 

porcovaná, Čaj
Polévka gulášová, Plněné knedlíky s 
merunkami sypané strouhaným 
tvarohem, Káva bílá

Krůtí na slanině, Chléb 2ks, Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Sýr hermelín 45 g, Máslo 
porcované, Čaj ovocný

Muffin, Banán, Kakao Polévka drůbková s játrovými noky, 
Vepřová krkovička po znojemsku, 
Rýže, Sirup

Pochoutkový salát, Rohlík, Chléb, 
Rama porcovaná, Jablko, Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Paštika vážená / 50 g, Máslo 
porcované, Čaj ovocný

Houska, Rama porcovaná, Pudink 
/ks, Čaj

Polévka cibulová s bramborem, 
Hovězí svíčková na smetaně, 
Houskové knedlíky, Sirup

Selská omeleta na plech, Chléb 2ks, 
Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Máslo medové šlehané, Čaj 
ovocný

Rohlík karlovarský, Jovodezert, Rama 
porcovaná, Káva bílá

Polévka hráškový krém, Čevabčiči, 
Brambory, Hořčice, Cibule, Sirup

Polévka - boršč, Chléb 2ks, Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Džem porcovaný, Máslo 
porcované, Čaj ovocný

Houska, Termix, Rama porcovaná, 
Vejce vařené, Čaj

Polévka zelňačka s bramborem, 
Vepřová kýta na smetaně, Těstoviny, 
Sirup

Sýr cottage, Chléb 2ks, Rama 
porcovaná, Paprika čerstvá, Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3

Chléb, Paštika/ s, Máslo porcované, 
Čaj ovocný

Buchta -tvaroh,mák,povidla, Ovoce, 
Kakao

Polévka zeleninová s růžičkovou 
kapustou, Kuřecí paličky pečené, 
Bramborové knedlíky, Špenát 
dušený, Pivo, Sirup

Sýr plátkový 100 g, Chléb 2ks, Rama 
porcovaná, Okurka salátová, Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Salám jemný 50 g, Máslo 
porcované, Čaj ovocný

Rohlík, Mléčný dezert - Monté, Rama 
porcovaná, Káva bílá

Polévka žampionová, Opečená 
jitrnička, Brambory, Zelí kysané 
dušené, Sirup

Guláš kuřecí, Chléb 2ks, Čaj

po
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Jídelní lístek A od 1.3.2026 do 31.3.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Sýr plátkový 50 g, Rama 
celá/mazání, Čaj

Houska, Jogurt ovocný, Rama 
porcovaná, Čaj

Polévka milionková, Vídeňská 
roštěná, Rýže, Sirup

Žemlovka s jablky a rozinkami 
sypaná cukrem, Káva bílá, Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Paštika/ s, Máslo porcované, 
Čaj ovocný

Závin - makový ,tvarohový ,jablečný, 
Banán, Kakao

Polévka hrstková, Plněný paprikový 
lusk v rajské omáčce, Houskové 
knedlíky, Sirup

Šunkový závitek v aspiku, Rama 
porcovaná, Rohlík, Rajče, Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3

Chléb, Pomazánka z olejovek, Máslo 
porcované, Čaj ovocný

Houska, Rama porcovaná, Pacholík, 
Káva bílá

Polévka hovězí s masem, pohankou a 
kapustou, Zapečené těstoviny s 
brokolicí a kuřecím masem, 
Okurkový salát, Sirup

Sýr žervé /50 g, Máslo porcované, 
Chléb 2ks, Čaj, Chléb toustový

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Salám kápiový, Máslo 
porcované, Čaj ovocný

Rohlík karlovarský, Pacholík, Rama 
porcovaná, Káva bílá

Polévka cizrnová, Vepřová panenka v 
pepřové omáčce, Brambory 
americké, Domácí moučník, Sirup

Polévka - Jihočeská kulajda 
(houby,kopr, brambory), Chléb 2ks, 
Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Máslo medové šlehané, Čaj 
ovocný

Houska, Cereálie kukuřičné, Rama 
porcovaná, Mléčný nápoj, 
Mandarinka, Čaj

Polévka hovězí s játrovými noky/ 
knedlíčky a nudlemi, Krůtí maso na 
způsob bažanta, Špecle, Sirup

Sýr žervé /50 g, Chléb, Rama 
porcovaná, Okurka salátová, Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Sýr tavený 50/80g, Máslo 
porcované, Čaj ovocný

Perník hv, Ovoce, Kakao Polévka hovězí s kapáním, 
Hamburská vepřová kýta, Houskové 
knedlíky, Sirup

Salám vysočina, Chléb, Rama 
porcovaná, Paprika čerstvá, Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Vejce vařené, Máslo 
porcované, Čaj ovocný

Rohlík, Pudink /ks, Rama porcovaná, 
Káva bílá

Polévka brokolicový krém, Rybí filé 
smažené, Bramborová kaše., 
Okurkový salát s rajčaty, Sirup

Polévka frankfurtská, Chléb 2ks, Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Pomazánka česneková sýrová, 
Máslo porcované, Čaj ovocný

Houska, Jogurt bílý, Rama porcovaná, 
Čaj

Polévka kuřecí vývar s nudlemi a 
zeleninou, Halušky se zelím a uzeným 
masem, Pivo, Sirup

Polévka masový krém, Chléb 2ks, 
Čaj
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Jídelní lístek A od 1.3.2026 do 31.3.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Drůbeží paštika / š - v, Čaj 
ovocný

Loupáček, Ovocné pyré ks, Kakao Polévka francouzká se zeleninou a 
drobením, Hovězí pečeně štěpánská, 
Rýže, Sirup

Utopenci v aspiku, Chléb 2ks, Rama 
porcovaná, Paprika čerstvá, Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3

Chléb, Pomazánka budapešťská, Čaj 
ovocný

Houska, Rama porcovaná, Čokopěna, 
Čaj

Polévka drůbeží Kaldoun s játrovými 
noky/knedlíčky a masem, 
Bramborové knedlíky se švestkami 
sypané mákem, Káva bílá, Sirup

Vepřová krkovička na zelenině, 
Chléb 2ks, Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3

Chléb, Sýr niva 50g, Čaj ovocný Rohlík karlovarský, Jogurt ovocný, 
Rama porcovaná, Káva bílá

Polévka zeleninová s kuskusem, 
Zapečené těstoviny s uzeným masem 
(šunkofleky), Salát z červené řepy s 
mozzarelou, Sirup

Polévka dršťková, Rohlík, Chléb, Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Džem porcovaný, Máslo 
porcované, Čaj ovocný

Rohlík, Pudink /ks, Rama porcovaná, 
Čaj

Polévka vločková, Kuřecí na paprice, 
Houskové knedlíky, Sirup

Salám poličan, Chléb 2ks, Rama 
porcovaná, Okurka salátová, Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3
Chléb, Sýr tavený 50/80g, Máslo 
porcované, Čaj s citrónem

Buchta -tvaroh,mák,povidla, 
Hroznové víno, Kakao

Polévka slepičí bujon s rýží, 
Karbanátek smažený, Bramborová 
kaše, Okurka sterilovaná, Sirup

Vlašský salát, Chléb, Houska, Rama 
porcovaná, Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3

Vejce míchaná na másle, Máslo 
porcované, Čaj ovocný

Houska, Rama porcovaná, Termix, 
Čaj

Polévka hovězí s nudlemi, Vepřové 
výpečky, Variace knedlíků/houskové 
a bramborové knedlíky, Zelí červené 
dušené, Pivo, Sirup

Polévka drůbeží krém se zeleninou, 
Chléb 2ks, Čaj

Snídaně Přesnídávka Oběd Večeře

3

Chléb, Paštika vážená / 50 g, Máslo 
porcované, Čaj ovocný

Rohlík, Rama porcovaná, Jovodezert, 
Čaj

Polévka cibulová s bramborem, 
Kuřecí steak se šunkou a sýrem, 
Hranolky, Tatarská omáčka 70 g, 
Sirup

Bramborové šišky s mákem, Čaj
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Jídelní lístek A od 1.3.2026 do 31.3.2026

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval


